
  

         陸上競技部 
～様々な人々へ「感謝」の気持ちを持って日々活動しています～ 

2023.現在 

１【部長】     斉藤 芳幸 (スーパー進学コース主事・数学科)  

【監督】     岩本 照暢 (スーパー進学コース・体育科・生活健康指導部) 専門：長距離・駅伝 

【短距離監督】  今井 雄紀 (進学コース・体育科・生活健康指導部)     専門：短距離・跳躍 

【コーチ】    鈴木 愛勇 (佐野日本大学短期大学)         専門：投擲 

２  

・陸上競技部 部長  上岡 真虎   (進学コース・藤岡第一中出身)  

「本年度部長の上岡です。挨拶、礼儀、感謝の気持ちを忘れず日々活動しています。 

自身の身体と向き合い、日々の行動が大切なことを学びました。競技だけでなく、勉強面でも支えて

くれる仲間と出会えるのが陸上競技部です。」 

・長距離部長     石川 悠人  (スーパー進学コース・真岡東中出身) 

「伝統ある長距離、駅伝チームの部長として日々活動しています。先輩たちが残してくれた伝統以上の

結果を出せるよう努力していきます。目標は全国高校駅伝 3位入賞です!!」 

 

  
 

３  部員数  ３年(９名) ２年(７名) １年(８名) 計２４名  

(  短、跳、投  男子８名  女子  ５名  ・  長距離  男子  １３名   )  

 

４ 練習時間・活動場所 

通常練習 １６:００～１８:２０ (長距離は朝練習あり 7:15～学校) 

場所(佐野市運動公園陸上競技場・スタジアム３０・トレーニングルームなど) 

 休日練習  ９:００～１3:００ 

 場所(平日と同様) 

５ 今年度の主な大会出場名等 

・５月   栃木県高校総体(宇都宮)    ・６月    北関東高校総体（山梨） 

・５月   U-１６・１８(宇都宮)   ・８月    全国高校総体(北海道) 

・９月   新人戦(宇都宮)             ・１０月  国体・ 関東新人  

・１１月 栃木県高校駅伝(佐野)       ・１２月  全国高校駅伝(京都) 

６ 今年度の主な大会実績(関東大会出場者) 

【3年】 

・石川 悠人  (3000mSC)     ・坂上 凛璃  (棒高跳) 

・上岡 真虎 （400m・400mH）  ・櫻井 アノン (三段跳)  

【2年】 

・大島 福  （1500m・5000m）  ・山本 実希  (400mH) 

【1年】 

・小川 萌香 （走幅跳）      ・磴 智成   （円盤投） 

・川鍋 比呂斗（やり投） 

 

７ 近年の主な大会実績 

全国高校総体 (三重) 1500m 日本人トップ 2 位 

・樋口翔太 3分 48 秒 86 (佐野城東～本校～日本大学４年) 

       

＊栃木県高校記録保持者(2023年現在) 

①3000m  大森龍之介 8分 04秒 99 ②5000m   石川颯真 13分 53秒 95 

③3000mSC 松村匡悟  8分 55秒 86 ④5000m競歩  押山泰庸 20分 49秒 67 

⑤走幅跳  今井雄紀  7m70cm    ⑥棒高跳   坂上凛璃 3m60㎝ 


